Free time

Mili ¢tenafi,

i vnovém roce vas Ceka plno zajimavych ¢lankd, receptl a tipa prostfednictvim
naseho Casopisu a doufame, Ze vas bude i nadale bavit. Tentokrat na téma Valentyn,
ale samozfejmé jsme si pro vas jako v kazdém Cisle pfipravili Top 5 a jeden specialni
rozhovor.

Klary, Naty a Mates
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https://www.zonerama.com/DDMKojetin/Photo/4047383/130881563

K Valentynu neodmyslitelné patfi kvétina z lasky. Ale vis, Ze kazda
z nich ma svUj vyznam? Tak mrkni, co kazda kvétina vyjadrtuje...

Raze ruda - Miluji té

Ze ruzova - Vér mi

o)
Co

Rlze zluta - Zdrlivost
Ruze bila - Nevinnost

Gerbera - Uprimnost

Tulipan - Je mi s tebou dobre
Narcis - Hrdost

Fialka -Touzim po tobé
Kopretina - Jsi krdsnd

Lilie - Skromnost %
Karafiat zluty - Zklamani ‘= e
Orchidej - Mdm u tebe sanci? N
Slunecnice - Pycha

Konvalinka - Ldska na prvni pohled

Karafiat cerveny — Obdivuji té



Malo kdo vi, co to vzpirani vlastné je a jesté min lidi vi o tom, Ze
v Kojetiné mame vzpérace, ktery se na Mistrovstvi svéta v roce 2016
umistil na 4. misté. Ted mam na mysli Radovana Klabala, pomérné
uspésného a vytrvalého vzpérace, ktery toho za svou dosavadni
,,vzpéracskou kariéru” uz dokazal hodné.

Jak jsi se k tomuhle sportu dostal?

Upfimné? Vlastné to byla ndahoda. Kdysi jsem
se prihlasil do kanoistiky, ale protoze jsem byl
dojizdéjici do Kroméfrize a kanoistika zacinala
o hodinu pozdéji nez vzpirani, tak jsem se Sel
nejdriv podivat do vzpirani a uz jsem tam
zUstal.

V kolika letech jsi se zacal vzpirani vénovat zavodné?

Myslim, ze v 11 let. TakZe se zavodné vzpirani vénuji uz 30 let. V 11
letech jsem nejprve zacal soutéZit za kromeérizsky oddil TJ Slavia
Kromériz, ktery uz neexistuje a potom jsem vystridal dalsi oddily jako
tfeba TJ Trinec.

A v soucasné dobé teda vzpiras za néjaky oddil nebo jenom jako
jednotlivec?

V soucasné dobé zavodim za némecky oddil, ktery se jmenuje SV
Magstadt.



Urcité jsi uz soutézil i jako jednotlivec, takze jsi dostaval medaile a
pohary, vis tak zhruba kolik si jich kdy nasbiral?

Nikdy jsem to nepocital, ale myslim, Zze dohromady jich bylo urcité
pres sto.

Jaké je nejlepSi umisténi, kterého si kdy
dosahl?

V roce 1992 jsem byl mistr Ceskoslovenska,
potom jsem byl mistr Ceské republiky a
v roce 2016 jsem byl 4. na Mistrovstvi svéta
v kategorii Masters, kde mi do 1. mista
chybéla jenom dvé kila.

Kolik kilo si kdy nejvic zvedI?

Vzpéracské zavody se skladaji ze dvou disciplin. Prvni je trh, ve
kterém mam rekord 140 kg a druha se jmenuje nadhoz, kde mam
osobni rekord 170 kg.

Stal se ti za tu dobu, co se vénujes vzpirani néjaky vétsi uraz?

Zadny velky Uraz se mi nastésti zatim nestal.

V nejbliZ3i dobé&, chystas se na néjaké soutéie? @Q————\ .~

V soucasné dobé se chystam na letoSni Mistrovstvi slonacumpmonin‘\ w
Evropy, které se uskutecni v Budapesti nékdy g ‘
v poloviné cervna a moznd jesté na Mistrovstvi e
svéta v Barceloné.



Jak dlouho tak odhadujes, ze se budes vzpirani jesté vénovat?

No...to fakt nevim. Znam jednoho vzpérace, ktery ,povésil Cinku na
hrebicek”, kdyz mu bylo asi 87 let, takze mam na to jesté docela dost
casu.

Na cem je vzpirani zalozeno?

Vzpirani neni jenom o sile, samotna sila je k nicemu. Ten sport je
hlavné o dynamice, a ¢im je Clovék starsi, tak je logicky pomalejsi.
Zkraceng, vzpirani je o sile, technice a dynamice.

Byl jsi nékdy na dopingovych kontrolach?

Byl jsem nékolikrat, ale vzdy zjistili, Ze jsem byl na vSechny latky
negativni.

Tak to je dobie. Dékuiji ti za tenhle rozhovor a preji hodné uspéchu
do budoucnosti.

Klara Klabalova

e Marshmallow
e Bild cokolada



e (Ozdoby na dort

o Spejle, néjaka tycinka

e Potravinarské barvivo
Ve vodni [azni si rozpustime bilou ¢okoladu a
mezitim napichneme marshmallow na Spejli.
Jakmile se ¢okoldda rozpusti, zamichame do ni riZzové nebo cervené

barvivo a namocime do ni palku marshmallow. NezZ ¢okoldda zaschne,
posypeme ho ozdobami na dort.

e 750 ml mléka

e 500 ml jahodové zmrzliny

e 2-3 hrsti mrazenych jahod
e krupicovy cukr

e 200 ml smetany ke sSlehani
® néco na ozdobu

Dobre nachlazené mléko se zmrzlinou a kousky
pokrajenych jahod vlozime do mixéru a cca 2 minuty mixujeme.
Nalijeme do sklenice a dozdobime jahodou.

e 3 hrnky polohrubé mouky
e 1 hrnek mléka

e 2 Zloutky

e 2 |zice cukru krupice

e 2 |Zice rozpusSténého tuku
e 1 kostka drozdi

e 1lZice rumu

e Spetka soli

e olej na smazeni



2 tmavé Cokoladové polevy

1 bild ¢okoladova poleva -
zdobici kulicky na posyp

|Zice kokosu na posyp

Do teplého mléka pridame lzZici

cukru a rozdrobime do ného drozdi. Nechame 10 minut stat,
nez vzejde kvasek.

Do misy nasypeme mouku, priddme sul, vejce, tuk, rum, zbytek
cukru a vykynuty kvasek. Zadélame tésto. Tésto rukama na vale
zpracovavame tak dlouho, az se nelepi. Dame do misy a
nechame pod utérkou kynout zhruba 1 hodinu.

Vykynuté tésto dame na pomouceny val a rozvalime na placku
tlustou asi 1- 1,5 cm.

Sklenickou vykrojime kolecka, ve kterych mensi sklenickou
(Stamprlatkem) vykrojime stred.

Vykrojené donuty dame na lehce pomouceny plech a nechame
je 15 minut kynout. Obratime a znovu nechame 15 minut
kynout.

Potom je smazime v rozpaleném oleji na mirném ohni prvni 2
minuty pod poklickou, potom je obratime a dosmazime bez
poklicky. Po usmazeni je dame na sito vylozené savym papirem,
abychom je zbavili pfrebyte¢ného tuku.

Vykrojené stredy nechame taky nakynout, usmazime a jesté
horké obalime ve skoficovém cukru.

Z tésta, které nam zbylo po vykrajovani, udélame uzly, které po
usmazeni také obalime ve skoficovém cukru.

Po vychladnuti donuty namacime do tmavé nebo bilé
cokoladové polevy a zdobime posypem, kokosem, nebo je
nechame jen Cokoladové.
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Selena Gomez & The Scene - Love You Like A Love Song
Edd Sheeran: Perfect
Little Mix ft. Jason Derulo: Secret Love Song

Sara Bareilles - Love Song
Bon Jovi - This Ain't A Love Song

Forrest Gump

Na Sv. Valentyna

Tti ofiSky pro Popelku
Titanic

Nejlepsi Iéta naseho
Zivota

Cizinka
Nezapomenutelna cesta
Kvali tobé i zhubnu
Provarena

Sedmilharky



https://www.youtube.com/watch?v=qi7Yh16dA0w
https://www.youtube.com/watch?v=-nlDy6h-v9c
https://www.dobre-knihy.cz/cizinka-259290.html
https://www.dobre-knihy.cz/nezapomenutelna-cesta-266408.html
https://www.dobre-knihy.cz/kvuli-tobe-i-zhubnu-361280.html
https://www.dobre-knihy.cz/provarena-363863.html

Kdy se slavi svatek svatého Valentyna?

a) 1. kvétna
b) 13. Unora
c) 14. dnora

Kdo byl svaty Valentyn?

a) Knéz, ktery oddaval lidi i pres prisny zakaz
b) Basnik, ktery psal zamilované verse
c) Krdl, ktery zakazal svatby

Jaka kvétina vyjadruje lasku?

a) Gerbera

b) Rudad rlize

c) Zlutd rdze
Mésto milencu je?

a) Pafriz

b) Rim

c) Londyn

Kdo napsal tragédii Romeo a Julie?

a) J. K. Rowlingova
b) BoZzena Némcova
c) William Shakespear



Mili Berani, vas ohnivy temperament si v tomto
mésici urcité prijde na své, protoze s vami
sympatizuje vétSina aktérl ze tfidy. Vasim
spoleCnikem pfi vymysleni vSech neplech bude
kamarad ve znameni Strelce, ktery vas bude dobijet
velkou energii!

Mili Byci, prvni polovina uUnora sice neni zadnou
hitparadou, nicméné ve zbyvajici ¢asti mésice se vse
dostdva opét do rovnovahy. Zpocatku vdm muize
délat potize ucitelka, ktera déla vSe pro to, aby se
vam néco nelibilo.

Mili Blizenci, méli byste bravurné zvladat castou
zmeénu nalad. Ktera vam nyni neuskodi. Co se tyce
unorového startu, ten mate primo excelentni. Ani ve
svych citech nemate neporadek. Jen tak dal!

Mili Raci, mate pred sebou velmi prijemné obdobi.
Vsechny pisemky zvladnete bez stresu a nervozity.
Také vas lakaji nové véci a touzite po zazitcich. Co
tfeba si jet zalyzovat do ciziny? Mozna tak nékoho
dulezitého potkate...



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9hsTBoevWAhVGMhoKHQ3_A3IQjRwIBw&url=https://cn.dreamstime.com/%E5%9B%BE%E5%BA%93%E6%91%84%E5%BD%B1-%E7%99%BD%E7%BE%8A%E6%98%9F%E5%BA%A7%E6%88%96%E5%85%AC%E7%BE%8A-%E9%81%93%E5%B8%A6%E6%A0%87%E5%BF%97-image38052352&psig=AOvVaw1_v_bA1vVSt5K-egmtjahj&ust=1507903785437852
https://myloview.cz/fototapeta-taurus-byk-znameni-zverokruhu-nebo-c-175254D
https://myloview.cz/fototapeta-gemini-nebo-dvojcata-znameni-zverokruhu-c-17520D5
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSi5CApuvWAhWBcBoKHXXRDQgQjRwIBw&url=https://se.123rf.com/clipart-vektorer/kr%C3%A4ftor.html&psig=AOvVaw2VAfDgEz-mNYu4Axcc2oFa&ust=1507904846410607

Momentdlné nemate moc dobré obdobi, ale moc
velkych dramat a krizi se bat nemusite. Staci se jen
soustfedit a nevnimat rusivé spoluzaky okolo vas.
Chybicka se muze vloudit i do vasSich vztahl s kamarady.
Radéji nevytvarejte zbytecné konflikty!

Tohle obdobi patfi mezi nejhorsi v celém roce, protoze ma
s vami spousta lidi néjaky konflikt. Ale budte trpélivi, brzo
je to prejde. Co se tyCe navstév vasich kamarad, tak radéji
zUstante doma.

Vahy, vunoru se prestanete bavit s nékterymi
kamarady, ktefi na vas nemaji dobry vliv. Snazte se
vyresit si své problémy.

Meéli byste si ujasnit své Skolni zalezitosti. Urcité byste
nechtéli vkrocit do nového pololeti Spatnou nohou.
Uplnék vdm vnese jasnou pfedstavu o vasich gkolnich
vysledcich.

V unoru na tom budete ve financni oblasti velmi dobre. Mozna vam
rodice zvysi kapesné nebo se konecné dockate penéz,
které si pGjcili vasi kamaradi.



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOjojoouvWAhUIVRoKHQXIC4kQjRwIBw&url=https://www.123rf.com/photo_26073939_stock-photo.html&psig=AOvVaw3YIEVYErm8i2qNsSCylDXJ&ust=1507904117260929
https://myloview.cz/fototapeta-panna-znameni-zverokruhu-nebo-divka-c-175254F
https://myloview.cz/fototapeta-nebo-vahy-vah-znameni-c-1752545
https://myloview.cz/fototapeta-znameni-zverokruhu-stir-karikatura-c-175254B
https://myloview.cz/fototapeta-kozoroh-na-more-kozu-nebo-znameni-c-1752540

promluvit a vyjadfit svlj ndzor. MUlzete tak ziskat
néjaké plusové body.

Méli byste dodélat vSe, co jste nékomu slibili. Dejte si
pozor na odkladani problém(l. Také vas zasdhne péce
o zdravi nékoho blizkého.

,,Proc se ten Pepa jesté neozenil?”

,Stale jesté ¢eka na sv(j ideal.”

»A jaky je jeho ideal?”

»,Takova, ktera by si ho chtéla vzit!” ’ ’
»

On a ona za letni noci v parku.

,Podivej, pada hvézda, rychle si néco prej a ono se ti to splni.”


https://myloview.cz/fototapeta-vodnar-zverokruh-znameni-karikatura-c-175253B
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiN5_3Yo-vWAhWIuRoKHforA-AQjRwIBw&url=http://www.haus-der-astrologie.de/horoskop/sternzeichen_fische.html&psig=AOvVaw2shByyZXbNXHaNlM_ZRycH&ust=1507904353527797

,Ja bych si prdla, ale s takovym troubou jako ty
bych se nikdy nedockala!”

Treti vtip:
Pod rozkvetlou tresni: , Citis to? Vané jara...”

”
!

,Citim... uz by sis mél po té dlouhé zimé vymeénit ponozky

Ctvrty vtip:

,Tak prej se zenis a beres si Janu - co na ni
vidis?”

,Nic, ale ma hezkou sestru!” .

Paty vtip:

Mladik v parku objima svoji divku a nézné ji Septa do ouska:
,Drahousku, rekni mi alespon dvé slova, ktera nas navzdy spoji

lII

,Jsem téhotnal”

Vale




1. Jaky valentynsky darek by potésil zenu?

1. KVETINA

2. COKOLADA, VECERE

3. SPERK

4. PARFEM

2. Jaky je podle vas nejznaméjsi romanticky film?

1. LASKA NEBESKA

2. PRETTY WOMAN

3.SHREK 2

3. HRISNY TANEC

3. Znate néjaké prislovi spojené s laskou?

1. LASKA JE LEZ

2. LASKA HORY PRENASI

3. MILUJTE SE A MNOZTE SE

4. LASKA PROCHAZI
ZALUDKEM




Sokol Krenovice a Dim déti a mladeze Kojetin Vas zvou na

Vstupné:
déti zdarma,

ekl od 14:00 hod.

Kulturni didm Krenovice




PREROV %@@

ve Ski arealu Kares

\ | H U Kouty nad Desnou
sobota 17. unora 2018

CELODENNI DISKOSHOW NA SNEHU * GRILOVANE SPECIALITY
TOMBOLA * SNEZNY BAR * ZAVODY A ATRAKCE PRO DETI
KOUPANI V SUDU NA SVAHU * JiZDA NA SNEZNEM SKUTRU
DOMACI MORAVSKA ZABIJACKA OD FIRMY MAKOVEC

Program dne:
od 9:30 Prezence
10:30 - 15:00 Soutéze nejen pro déti, atrakce a lyzovani
13:00 - 13:30 Rej masek na lyzich
15:00 - 15:30 Vyhlaseni vysledkl a predani
cen a TOMBOLA o
15:30 - 16:00 Ukazky lyZ. $koly SKI RAAN Y=

17:20 - 18:00 Uprava svahu
18:00 - 21:00 Nocni jizdy bludicek

' ~
a ohnivych muzikd L 7 \



Obec Stribrnice a Didm déti a mladeze Kojetin Vas zvou na

PIRATS
EARNEVAL

== 24, (NORA 2018
Sus OD 14:00 1IOD.

Kulturni déim Stribrnice

Vstupné
dobrovolné

p &

Rej masek
Soutéze a tanecky
Bohata tombola

Obcerstveni
zajisténo



VelkartcenarD DIV

2017/2018

20720118

jetinska

tsnicko

Pravidla soutéze:
1. vyplnit a zaslat prihlasku do soutéze do 16.2.2018
2. zaplatit startovné 30 K¢ za ucastnika

(staéi jeden Gastni

3. Ggastnik si pipravi do soutéZe 1 pisefi - Ceské hity 80. let




CVICENi VHODNE

PRO VSECHNY

VEKOVE SKUPINY,

VCETNE SENIORSKEHO VEKU.

I

CVICENI
Ordinace pro gdravi

Rlubgvnz Domu: il CENA: 50Ké& / lekce
a mladeze Kojetin

kazdou stredu info tel. 777 294 696
15:30 -17:00

S sebou: podlozku na cviceni,
volny odév

POMALE, RELAXACNIi CVICENi PODLE SYSTEMU:
* ORDINACE PRO ZDRAVI * TAI-CHI * CVICENI CI-KUNGU *
JOGA A REHABILITACNI CVIKY JOGY V DENNIM ZIVOTE

SOUBOR CVIKU JE ZAMEREN NA ZHARMONIZOVANi ENERGIE V OBLASTI VYLUCOVANI, TRAVENI, DYCHANI
A OBEHOVE SOUSTAVY.

KOMPLEXNi SYSTEM CVIKU ODSTRANUJE BOLESTI V KRCNi, BEDERNi RESP. CELE
PATERI, ZLEPSUJE TELESNOU KONDICI, PROHLUBUJE UCINEK RELAXACE,
UVOLNUJE SVALY, SLACHY, PSYCHICKE NAPETI
A ZKVALITNUJE ZIVOT KAZDEHO, KDO S| UDELA CAS PRO SEBE.




