Mili ¢tenafi,

s pfichodem nového 3kolniho roku budeme o
time, kde si jako vidy budete mit moinost pFecist
informaci nejenom o vSem, co se déje v pko%l(e i o tom, jak

pripravit néjaky recept, kam vyjet na wylet neb

-

feba na co zajit do |
Konkrétné v tomhle Cisle se zaméfime na tématiku podzimu, f{af( do
néco o knihach, které k nému nepochybné patfi, filmech neb%iéba néja
halloweenskych povéstech. Nové budeme zafazovat pfibéh na pokracovani
Zépis z deniku poskolaka. S s




Veseli (R. Trestikova)
Den, kdy jsem se naucil Zit (L. Gounelle)
Divka v ledu (R. Bryndza)
Posledni dopisy od tvé lasky
(J. Moyes)

Bella a Sebastian 3: Pratelé navzdy
Jak se mofi revizofi
Halloween

Nebezpecna laskavost

Dyné, jablka, orisky
RGznd svétylka
Podzimni/halloweenské vénce

Svicky

Pretty little liars
Pratelé

Gilmorova dévcata
Big bang theory



Madni trendy

S podzimem pfichazi i jeho mddni trendy a na ty se prave ted
spolecné podivame.

Kdyz se fekne kohouti stopa, ne kazdy vi, o co se jednaq, i
kdyz se stimto motivem mnohokrat v obchodé potkal a
nebo ma dokonce néco s kohouti stopou doma. Jde o
ykarovany” vzor, ktery je nejcCastéji vidén na kalhotach
nebo na sakach. A to je presné trend letoSniho podzimu a
troufnu si fict, ze i celého L e

roku.
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Zlutd barva se v trendech drzi pomérné dlouho a jen tak
z nich nevymizi a to taky kvuli tomu, Ze je to prosté barva
podzimu a kdy jindy ji nosit vic, nez pravé ted ve chvili, kdy
je zluté kolem nas plno. Nejedna se vsak o takovou tu
zvlastni, svitivou nebo dokonce neonovou zlutou, mluvime
tu o takové Zluté, ktera je spiS do oranzovych ténQ, takze
ani oranzovou barvou rozhodné nic nezkazite.

Za velmi prakticky a stylovy kousek povazujeme kapé, to
bude letos stylovou nahrazkou zimniho kabatu
(trenckotu). Dlouhy kabdatek bez rukavll a s kapuci na




podzim rozhodné vyuzZijete. A pokud chcete, mlzete ho
zakomponovat do halloweenského kostymu.

Skinny jeans vzdy patrily, a pravdépodobné patfit i |
budou, mezi nejoblibengjsi stfih jean. Letos na né ale \
zapomente a radsi je vymeénte za tak zvané mammal"'/ \'s
jeans, protoze ty budou vladnout letoSnimu podzimu a
nepochybuji o tom, Ze je vyuzijete i kdykoliv jindy v roce,
protoZe to vypadd, Ze trend téchto dzinl nds jen tak
neopusti.

Tohle sice nepatfi primo do kapitoly fashion, ale i

tak se podle mé jedna o mddu. Jde konkrétné o
rozjasnovace, kterych je opravdu kvanta, takze si ‘“;’;'3
kazdy muze vybrat ten, ktery mu odstinové sedi :
nejlépe. Pro svétlé typy se rozhodné nehodi zlaty

nebo jakykoliv teply rozjasnovac, ten bych prenechala
tém, které se hezky do hnéda opaluji a i v zimé vypadaji,
jako kdyby si pravé odskoCily z plaze. Pro svétlé typy se
hodi studenéjsi odstiny az do modro-
fialova anebo prosté jenom do stribrna.
Zdrogerie mezi nejlepsi rozjasnovace
rozhodné patri ty od Garbiella Salvete,
mezi ty drazsi bych zaradila novinky od

Fenty Beauty.
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Co budeme potrebovat?

e Na korpus: 0,5kg nastrouhané mrkve, 250g kokosové
mouky, 250g cukru (nebo trtinovy cukr na pdl
s medem),150g mandli (rozmixované skoro na mouku), 4
vajicka, 200ml oleje, prasek do peciva a Spetka soli

e Na krém: 250g ricotta, 250g odtucnéného mekky tvaroh,
cca 2 Izice 100% burakova masla, vanilkovy extrakt

Postup:

e VsSechny ingredience smichame a
dame v kulaté formé na dort do
trouby. Upeceny korpus nechame
vychladnout, a pozdéji ho

rozfizneme na dvé ¢asti, natfreme krémem a posypeme
orechy. Cely dort také potreme krémem a pokapeme
horkou ¢okoladou. Dort ddame do lednice a béhem chvilky
by mél byt ztuhly.

Co budeme potrebovat?

e 2 mrkve, 2 brambory, 1 cibule, 400g dyné, maslo, pepr,
stl, skofice, popfripadé smetana a néjaké koreni na
ochuceni podle libosti




Postup:

Postup je Uplné neuvéritelné jednoduchy. Zeleninu nakrdjime na
malé kosticky a povafime je ve vodé. Uvarenou zeleninu
rozmixujeme, ochutime a prfidame trochu smetany.

Barevna typologie

Kazdy vi, Zze v nékteré barvé doslova zafi a v nékteré naopak
nevypada nejlépe. ProC tomu tak vlastné je? Pokud budeme vychazet
z prirody, zjistime, jak vSe je zde dokonale barevné sladéné. Totéz
platii o lidskéem téle.

Tato analogie nam proto umoznuje rozdelit lidi do Ctyr skupin podle

rocnich obdobi.

Jarni typ: ¥

« Plet - prlsvitné bleda se zlatistym podtonem |
« rty-vidyjemné Cervené

« pihy - pokud je mas - vzdy zlatohnédé
« 0Ci- modré, sedé nebo svétle hnédé

« vlasy — plava blond nebo svétle hnéda

Snadno se opaluje, témér do Cervena az do medova ¢i zlaté hnéda.
Spravny make-up - svétle bézovy s lehkym Zlutavym nadechem, pudr
by mél byt pouze transparentni s nazloutlym nadechem.

Co jarnimu typu slusi?



Nejvhodnéjsi jsou zlaté, r(izové, Cervené, merurnikové, smetanové
a zluté odstiny barev. Hodi se také svétle modra, tyrkysova a svétle
zelend. Barvy by meély byt teplé a zafivé. Vyhnéte se rudé, hnédé
a tmavym ténim.

Letni typ:

plet - vzdy chladny spodni ton
o 1) bledd, témér porceldnova
o 2)svétld s chladnym olivovym nadechem
« pihy - vidy nasedla nebo popelavé Seda ‘
. vlasy — popelavé nebo hnédé 7
. barva rtd - jemnd a chladné nartzov
. 0Ci- nevyrazné modré, Sedé, hnédozelené™®

A7 na velmi svétlé a bledé typy se letni typ dobre opaluje. Make-up
a pudr pro letni typ je chladné narliZzovély nebo neutralné bézovy.

Co letnimu typu slusi?

Vhodné barvy jsou hlavné odstiny modré, skoro az jemné fialové.
K letnimu typu se hodi chladné a tlumené barvy. Vyniknete také
v ofiskové a svétle hnédé barvé. Vyhybejte se zlaté a tmavé hnédé.
Vhodnym licenim je zariva rténka a klidné lesklé ocni stiny.

Podzimni typ:

« plet- svétla se zlatym nadechem

« pihy- nacervenalé nebo zlatohnédé barvy

. rty-syté Cervené

. 0oCi- Sedé, zelenég, svétle hnédé

. vlasy — medové blond, zrzava nebo kastanova

Podzimni typ se Spatné opaluje. Spravny odstin mak
béZovy s nadechem do Zluté nebo svétle hnédé.



Co podzimnimu typu slusi?

Nejvhodnéjsi jsou teplé barvy podzimu — hnéda, rezava, bézova, zlata
nebo rudd. Vhodné jsou také odstiny zelené, ale i modra nebo
oranzova. Vyhybejte se bilé, ¢erné a sladce rlizové nebo lososové
barvé.

Zimni typ:

plet - chladny namodraly podtén, rovhomérné zbarveni pleti
o 1) typ Snéhurka — plet porcelanova opali se, ale dostane
jemny, olivové hnédy tén
o 2)typ Jizanka - plet s chladnym, lehce olivovym
zabarvenim, velmi rychle se opali, dosahne intenzivniho
olivové hnédého zabarveni
. rasy aobodi-vyrazné a tmavé
. rty - Cervené lehce namodralé
. vlasy - tmavohnédé, hnédocerné nebo ¢erné s namodralym
leskem
« 0oCi- tmavé modré, modré, hnédé az cerné

Co zimnimu typu slusi?

Vhodné barvy jsou chladné a vyrazné. Konkrétné pak cervena, syté
rizova, tmavé fialova, ale také bild a ¢ernd. Vyhnéte se hnédym
a zemitym barvam. Liceni by mélo byt spise svétlé. Skvéle se hodi
modré stiny a ¢erna rasenka.




Cajovna

Je to nedilna cast Zivota spousty lidi. Je nasi zaminkou pro setkani a
zaroven také lécebnym prostfedkem. Nékdo dava Izicku cukru, nékdo
rovnou lZici a nékdo nesladi viibec. Obecnou zajimavosti vSak z(stava,
Ze chut caje je pro kazdého Clovéka uUplné jind. Jak to s nim tedy je?
To je otazka, na niZ nezname odpoveéd. Jedno je ale jisté i zde, u nas
v Cesku, se daji najit opravdu zajimavé &ajové vystielky.

Ano, ¢tete dobre. | takovy vystielek se da najit v Ceské republice a to
sice pfimo u nas, v Olomouckém kraji. Kdyz uz pojedete do Lostic,
navstivte i mistni cukrdrnu - sladkoslany tvartzkovy ¢aj nebude to
jediné, co na vas vyskoci z nabidky.

Ze nevéfite? Na tento , osvédéeny” Iék véfily uz nase prababy, a kdy?
jej prestaly varit svym détem, stal se raritou. Presto vsak neni
problém v dnesni dobé na Salek tohoto ¢aje zajit.

Daldi neuvéfitelny ukaz. | kdy? se s nim v Cesku nesetkdvame béing,
napriklad v Bulharsku je zarukou kvality a tamni obyvatelé jej piji

denodenné. Pry rlZe chutnaji obvykle o néco vice sladce, nez voni.




Halloweenské povéry

‘ Hofici svicka uvnitr jako lucerna na Halloween udrzuje zlé duchy na
uzde.

‘ Pokud uslySite kroky blizko za sebou vnoci na Halloween,
neotacejte se, mlze to byt sama smrt!

‘ Chcete-li hledét smrti do oci, podle starych zvykd, je to jisty zplsob,
jak urychlit svQj vlastni zanik.

Divanim se na plamen svicky na Halloween v noci vam umozni
nahlédnout do budoucnosti.

Pokud netopyr léta trikrat kolem domu, je to povazovano za
znameni smrti.

Clovék narozeny na Halloween miize vidét a mluvit s duchy.

Tip na vylet

Nevite kam v chladném podzimnim pocasi na vylet? Pokud mate radi
barvy podzimu a pestrobarevné dyné, tak je S o
skvélym tipem na vylet ,Dyriovy svét” na farmé

v Lestiné na Vysociné!

Stovky pestrobarevnych dyni vSech velikosti lemuiji
cely dvur, na prilehlé louce jsou vyskladany do pyramid, ornament( a



bludist. Kromé toho se zde déti mohou vyradit na sldmohfisti nebo v
kukufri¢cném ¢i topinamburovém bludisti. Prohlédnout si zde mUzete

také dvé kravicky, strakaté prasatko a mala ochocend jehnatka,
nechybi ani kotata.

Horoskopy

Ceka vas obdobi jako na houpaéce. Na jednu stranu budete
plni optimismu a bude se vam vsSe dafit a na druhou stranu
se jen néco malo pokazi a zacne se kazit uplné vsSechno.
Prosté se musite smifit s tim, Ze listopadové dny budou jako
aprilové pocasi.

Pamatujte, Ze mlzete zménit pouze sami sebe a ne
nikoho z okoli. Pokud mate ve vasi blizkosti nékoho, u




kterého vam vadi jeho chovani, tak se mu radéji vyhybejte. Méjte
kolem sebe lidi, se kterymi je vdm dobre.

Mensi problémy se vam ted nevyhnou zejména na zacatku a

konci mésice. Napnuta situace bude i v oblasti Skoly, kde vas
necekd prochdzka rdzovou zahradou. Ale vie bude zase lepsi!

Velky problém budete mit srodici! Jednak jsou jina
generace s odliSnymi nazory, nez mate vy. A také si budou
vsechno délat po svém, coz se jim mnohdy nevyplati.
Budete muset nad nimi vyzrat.

Prace vdm pljde pékné od ruky a zaznamendte spoustu
uspéchl. Nepfijemnou zpravou ale je, Ze bude dochazet
k castym hadkam mezi vami a vasim okolim.

Tento mésic vam nebude moc prano, ale vy vSechno
zvladnete na jednicku. Navic problémy, které budete
resit, se vam podari zdolat a vy z nich vyjdete jako
vitéz.

Zameérte se na umélecké vyjadreni své osobnosti.
Takové kresleni nebo malovani vdm muze




pomoci nejen se svobodné vyjadrit, ale také zbavuje stresu a napéti.
To samé se tyka hudby. Procitte ji, zazpivejte nebo zahrajte na néjaky
hudebni nastro;j.

Negativni myslenky jste konecné odlozili a divate se na svét
optimisticky. To je dobre, protoze vam to pomilze
prekondvat rlizné prekdzky a nebudete si brat nic osobné.

|

Zlepsi se tim tedy i vase vztahy s okolim. Lidem bude ve vasi
blizkosti skvéle.

Listopad bude pro vas trochu divocejsi obdobi, a to v oblasti
emoci. Par dni budete v pohodé a budete si fikat, jak je
skvélé, kdyz mate dobrou naladu a vidite cely svét
pozitivné. Poté ale nastane propad a vy se budete utapét v
beznadéji, nez prijde opét néjaka dobra zprava.

Tento meésic je ve znameni zklamani. Bylo by lepsi,
kdybyste se stahli ze spoleCenského Zivota a stravili néjaky
¢as jen sami se sebou. Svému okoli to vysvétlete, treba
alespon jeden vikend budete moci sami odpocivat a nabirat

silu.

Bude se vam dafrit spisSe na zacatku mésice, nez
v jeho zavéru. Ale tak $patné to nebude. Cekaji
vas néjaké cesty, vétSinou v kratSim casovém
useku. Vétsina jich bude pracovnich.




Do cesty vam budou nyni pfichazet samé zajimavé
nabidky. Ze jsou zajimavé, se bude jevit pouze na prvni letmy pohled.
Takze vSechno peclivé prozkoumejte a shanéjte si nalezité informace.
Ne vSechny totiz budou k vasemu prospéchu, i kdyz se to zpocatku
tak jevi.

Zapis z deniku poskolaka

Pondéli. Zase pondéli. Jak jen nékdo muze mit rad pondéli? Ja tedy
rozhodné ne. Znamena to konec volna a predevsim to,
Ze se zase musi do sSkoly. 2

Nemam skolu rad, vlastné kdybych mél sestavit seznam SKOLA

véci, co nemam rad, byla by hned na tretim misté hned
za rybami a sportem, které jsem nesnasel jesté vice. Jak
bych taky mohl mit skolu rad? Mam vzdy jen a jen
problémy, kolikrat si za né ani sdm nemohu.

Ostatné, dodnes jsem nepochopil, jak jsem mohl mit takovou smilu
(podle moji mamy pry stésti), Ze jsem se dostal na mistni gymnazium.
Nejsem zrovna dvakrat vzorny zak, obvykle je kolem mé tolik



problém, jako je spaleného jidla kolem moji starsi sestry- jsou
vSude. Je jedno jestli jsem doma v posteli, u nas v kuchyni nebo ve
Skole, vzdy, kdykoliv se nékde objevim, vyskytne se ne Uplné bézna a
bezproblematicka situace. Kdyby jste ve slovniku vyhledali slovo
,Nemehlo’, dost mozna by u néj méla byt moje fotografie i se
zakladnimi udaji. No ale co se da délat, Zze? Ja si tohle nevybral.

Pomalu jsem Sel Skolni chodbou. Bylo to zvlastni,

pozorovat vSechny ty lidi kolem. VSechny jsem %
znal, minimalné z doslechu. Védél jsem jejich \

jméno, tfidu, nékdy jsem si vzpomnél i na vék mﬁ
nebo jiné malickosti. h
¥y

Az pak jsem vidél pohled, ktery mé désil. Byl to

pohled na zada nasi ,milované’ tfidni ucitelky.

Byla to postarsi dama s dlouhymi, hnédymi vlasy s vyraznyma,
zelenyma ocima, ktera byla témér vidy odéna do néjaké pekelné
extravagantni kombinace. Nebyla Spatna, to zdaleka nemohu fict. Ale
spolecensky pfFijatelna pravda byla, Ze to nebyla dvakrat pfijemna
pani. Rada nas sledovala zpoza obroucek svych rudych bryli a pak
pronesla sarkasticky komentar, ktery nasledovaly jen dvé véci- smich
a ztrapnéni pred celou tridou, a nebo poznamka za drzost k uciteli.
Méli jste na vybér- bud a nebo. Mozna proto mi hned na konci fijna
doslo misto na poznamky a tak mi je zacali ucitelé psat misto znamek.

To je ale az vedlejsi. Hlavni véc byla ta, Ze zrovna tato
désiva dama se ke mné otocila a nespokojené mlaskla.
,,Kalihnik, Ze mé to neprekvapuje. Nezvonilo uz
nahodou?“ jeji pichlavé o¢i mé donutily se trochu
prikréit, i kdyZ jsem byl o skoro celych tficet centimetr(

vySSi nez ona. To, Zze jsem mél skoro dva metry, mé
neuchranilo od toho, abych mél urcity respekt a odstup od Zeny,



ktera na meé vzdy reagovala jako Voldemort na Harryho nos -
nespokojené. Ono, asi se ani nebylo ¢emu divit. | kdyz jsem
pravidelné byl na nasténce lidi s ¢istym priimérem jedna, stéle jsem
byl ¢lovék, kvlli némuz vypisovala pravidelné papiry o Urazech,
problémech, prestupcich a taky vychovnych opatrenich. Z druhé
strany, nemusela by byt tak zasklibena. Treba by ji pak méli radégji.
,Pani ucitelko, ale ono jesté nezvo-“ uprostred slova mé zasekl Skolni
zvonek oznamujici zacatek hodiny. Stali jsme primo pred tfidou a jeji
rty se stahly do spokojeného usklebku. ,Ale ano. Pocitejte se zapisem
pozdniho pFichodu.“ Rekla jen, neZ otev¥ela dvefe do tfidy a vesla.
Tise jsem si povzdechl, sklonil pohled a vydal se do tfidy. To nam to
ten tyden, ale zase hezky zacina....




