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Vitame vas u dalSiho Cisla naseho cas je pro tentokrat
zameéren na téma fashion - mdda, diky Fashion Weeku, ktery se konal

v bfeznu. Také pro vds mdme par receptl, které budou trochu -
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zdravéjsi, jelikoz bychom se chtéli zamérit i na to, jak se zase o néco
vice pfriblizit ke zdravému zivotnimu stylu.

Klary, Naty a Sara «




Nova Ceska komedie, ktera uchvatila celou nasi republiku, v kinech ji
ted’ hraji skoro cely den a dokonce trha rekordy v poctech divaku.
Proto jsme se rozhodli, Ze vam sem napiSeme mensi recenzi a da se
fict, ze i doporuceni, protoze tahle komedie je vainé jedna z téch
nejlepsSich, které byly v posledni dobé natoceny.

Asi zaCneme tim, o ¢em cely film je. Jedna se o normalni rodinu,
mamka, tatka a tfi dcery, které si Ziji poklidny Zivot. Jednoho dne jim
ale jejich tata umre, a ony se, i kdyz ne uplné dobrovolné, rozhodnou
splnit mu jeho prani a ubéhnout maraton. Zbytek pribéhu je o tom,
jak vSechny tfi dcery i s jejich matkou trénuji a také o jejich osobnim

Zivote.

A ted' je ¢as na nas osobni nazor. Herecky vykon je naprosto uzasny,
herecké obsazeni taky skvélé, protoze tady hraji ti nejlepsi Cesti herci
a celkové z tohohle hlediska se tomu nedda nic vytknout. Ceské filmy
byvaji ¢asto podcenovany, ale u tohohle snad neni ani co vytknout,
protoze je vtipny, a to stylem, Ze se prosté fakt nahlas a od srdce
zasmeéjete, taky déj je takovy neobvykly a to mé na tom osobné velmi
zaujalo. Celkové bych ten film zhodnotila jako jeden z nejlepsich
ceskych film{ a urcité doporucuju se na néj podivat.




20. léta

Ve dvacatych letech mizi Zenskost. Silueta Sat( potlacuje kfivky
zenského téla (napriklad charlestonky). Stale se nosi damské Saty, ale
ne v takové mire jako pred valkou. Pod né se zacinaji nosit prvni
podprsenky. Ve vétsSi mife se objevuji samostatné sukné, které se
zkracuji ke kolendm. Pas Satll se zacind sniZovat nebo je zcela
rozvolnény. Do Zenského Satniku zacinaly pronikat i nékteré prvky z
mody muzské, jako napriklad kravaty, saka nebo cylindry. Velké
zalibeni zeny nachazely i v kalhotach Ci kalhotovych suknich. Jako
Sperky se nosily dlouhé nahrdelniky ze sklenénych koralka.

30. léta

Tricata léta by se v Zenském odivani dala oznacit za epochu
modely, jako kratké sukné ¢&i stfihy vlasd zapominalo. Zeny zadaly
opét nosit delsi sukné a Saty, které se od pasu postupné rozsirovaly,
znovu si zacaly zakladat na eleganci, plivabu a krase. Zacinaly se nosit
i halenky se suknémi, byly levnéjsi nez samotné Saty. Soucasti Satniku
kazdé damy byly odedavna rukavice, které se nesundavaly.



40. léta

Povaleénd mdda Easto pfipominala vojaky v uniformé. Zeny ¢&asto
presivali panské obleky na damské kostymy. Mezi mddni kousky
damského sSatniku patrila bezpochyby jednoducha ackova sukné a
sako s vycpanymi rameny a zdlraznénym pasem. Ani bez klobouku,
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Zlata 50. léta

@ V 50. letech se méda posunula o néco vys. Nejcastéji se nosily Saty
g/ s Sirokou sukni vSemoznych, vzord a hlavné barev. Nejoblibenéjsi byly
&\‘ | pastelové barvy se vzory. Puntiky, prouzky, kostky to prosté fréelo!

¥ 4 Jako uces se nejcastéji nosily kudrliny a podtocena ofina. Trendy bylo
s \\vyrazné liceni a napadité doplnky.




60. léta

Sedesatd léta, tedy rozéifené nohavice, natupirované Géesy doplnéné
|latkovou, nebo plastovou celenkou, kulaté nausnice, korale na krku.
Saty s limec¢kem jsou pro 60. léta typickym prvkem. Nebo také boty
na nizkém podpatku se zuZzenou Spickou a barevnymi silonkami by
urcité v této dobé udélaly dojem.
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70. léta

V 70. letech to totiz byla pravé dzinovina, z ¢eho vsichni Sileli. V
maodnich kolekcich se sice objevovala uz v 60. letech, teprve o
desetileti pozdéji ale zazila opravdovy boom. Nebylo dokonce nic
zvlastniho na tom, Ze si na sebe panoveé vzali celodzinovy oblek, ktery
prolozili... dzinovou koSili. Do mddy prihazeji i mini sukné. Velky vliv
na modu mélo i hnuti Hippies tzv. ,Kvétinové déti.” Diky nim vladla




80. léta

Léta, kterda jsou vyrazné ovlivnéna diskotékovou mddou. Hitem
osmdesatek byli ,mrkvace”- nabirané rifle s nohavicemi ve tvaru
dvou mrkvi. Naprostou klasikou byvali ,plisnaky,” bilé ponozky a“
cerné mokasiny. Osmdesatky znamenaly také rozvoj aerobiku, ktery
do kazdodenniho Satniku Zen prinesl neonové leginy. Ty se nosily na
cviceni i do prace, steniskami i slodickami. Zkratka se hodily ke

vsemu. U Zen bylo trendy vyrazné a hlavné barevné liceni. Jako uces
se nejcCastéji nosila ,,trvala,” ktera se dozdobovala celenkami.

90. léta

V devadesatkach se mdda rozvijela, diky otevienim hranic na zapad.
Ostatné je velice podobna té dnesni modé. Dzinové bundy, bomber,
kostkované kosile, kalhoty s vysovym pasem, laclace a kratka tricka.
No neni to trendy i ted? Kromé toho se v devadesatkach nosili i
Sustakové bundy a malé kabelky na rameno. Také se zacalo nosit
tetovani i piercing.



2000 Milénium

To, co se nosilo v prvni dekadé nového tisicileti, je ted naprosto out.
Ale tenkrat to musela mit kazda moderni Zena. Trendy byly
,bokovky” a ,zvonace” a to je naprosty opak dnesni mddy. Co bylo
naprosto cool byla upla tilka s tenkymi Spagetovymi raminky. Co je
ale podobné dnesku, jsou kratka tricka. OvSem hola bricha se tenkrat
zakryvala Sirokymi pasky, které by dnes urcité dojem neudélaly. A ten

nejhorsi preslap byly bilé kozac
"
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Dziny do zvonu

Pro mé jsou dziny do zvonu jedna z nejhorsich véci, ktera se,
bohuzel, zase pomalu vraci do mddy. Nastésti porad maji vic
odpurcll nez ptiznivcd. Uz jenom z praktického hlediska je to
tak strasné neprakticky kousek, navic se ani neda s ni¢im




zkombinovat tak, aby to prosté nevypadalo, Ze jste pravé vypadli ze
70. let. Ted ale nemluvim treba o overalech, které mohou byt i do
zvonu velmi hezké a elegantni. Myslim tim spis ty pevny dziny, které
nosili nasi rodice jako mladi!

Tygrované vzory

Dalsi pfiSerny trend, ktery se pomalu vraci. Ja, popravdé absolutné
nechdpu lidi, ktefi si dobrovolné koupi at uz tfeba triko anebo dziny,

2000, a to prosté, nevypada hezky. TakZie tygrovanym vzorim se
doporucuji vyhybat velkym obloukem.

Uplé leginové kratasy

Tenhle trend do svéta vznesla rodina Kardashian/ Jenner,
hlavné tedy Kim Kardashian a jeji sestry ji samozrejmé
vzorné nasleduji. Ty kratasy jsou uréené na sport a to, Ze
je nékdo zkombinuje s podpatky nebo si ktomu vezme
néjaké hezké krajkované tricko nebo tfeba body, z nich
jen takovy kousek do spolec¢nosti rozhodné neudéla.
Nejhorsi je, kdyz nékdo ma takovy, reknéme, set, kdy ma
tyhle kratasy, k tomu néjaky top a to vsSe nejlépe v néjaké

krasné neonové barveé, to mé potom zabiji ze vseho
nejvice.

Pruh na kalhotach

Tenhle trend vznikl treba pred rokem, kdy na kazdych leginach a
dzinach byl po boku velky a tlusty pruh. Ted tyhle kalhoty nosi kazda
druhd holka a v kazdém obchodé, do kterého ted vejdete, je jich vidy
spousta. Nejde ani tak o to, Ze by se ty kalhoty nedaly hezky nosit



nebo zkombinovat, ale spis jde o to, Ze uz je to tak strasné
okoukany a kycovity, a navic, tenhle pruh byl plvodné
navrzen na sportovni obleceni, takze i kdyZz se oblecete
néjak hezky elegantné a vezmete si ktomu kalhoty

s pruhem, tak to cely ten elegantni dojem hned zkazi.

COKOLADOVE COOKIES
Co potrfebujeme:

%> hrnku masla, 2 vajicka, lzicka
vanilkového extraktu, 1 %2 hrnku mouky, %
hrnku mléka, 2 lZice kakaa, lZi¢ka jedlé
sody, Spetka soli, Cokoladové chipsy |

Postup:

Do misky dame maslo, vajicka, vanilkovy extrakt, mouku a poradné to
promichdme. Potom pridame mléko, kakao, jedlou sodu a sll a zase
poradné promichame. Nakonec tam zamichdame cokoladu,
vytvarujeme kulicky, které na plechu trosku rozplacneme a dame
péct do trouby.

AVOKADOVA POMAZANKA

Co potrebujeme:




Avokado, lucina, sll, pepf, cesnek, citrén, popfipadé rajcata nebo jina
zelenina

Postup:

Avokddo rozmackdme na takovou kasi, prfidame lucinu, strouzek
Cesneku, kapku citrénu a podle chuti osolime nebo opepfime.
Muzete také pridat na drobno nakrajené rajce, poptipadé jinou

zeleninu, kterou do pomazanky zamichate a mate hotovo.

COCO CHANEL

Divka, kterd vtomhle oboru neméla absolutné Zzadné ik
vzdélani, ale i tak se ji toho podafrilo tolik dokazat. Jeji —t
parfém je celosvétové uznavany a uz mnoho let patfi mezi ty coco

nejvic prodavané. Mezi dalsi jeji vytvory patfi napriklad
sukfovy kostymek anebo tfeba trend malych cernych $atdq,
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které by nemély chybét zadné zen

CALVIN KLEIN

V posledni dobé velmi oblibena a bohuzel taky padélavana znacka,
ktera vynika tim, Zze jde vidy o jednoduchy stfih neutralnich
barev s Cistymi liniemi. To vSe si ale vynahrazuji svymi
reklamami, které opravdu plni svlij ucel a hned na prvni pohled
zaujmou. Tuto znacku muzZete znat také od svych oblibenych
interpret(l, protoze v posledni dobé spolupracuje pofad s vice a




vice znamymi lidmi. Komu by ve skrini nechybél alespon jeden modni
kousek od Calvina?

DONATELLA VERSACE
Italska modni navrharka, ktera tuhle firmu prevzala po & AF
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zesnulém bratrovi, ktery byl zastrelen. Donatella se vyziva L
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nesmi chybét znamé hvézdy jako napfiklad Lady Gaga a nebo )@@so@m &1
Elton John. s CAL ST

TOMMY HILFIGER

Navrhar nejvice znamy po své ndvrhy dzin(. Majitel tuhle
znacku zalozZil vroce 1985 a od té doby uz vystridala
mnoho maédnich styld, od sportovniho az po neformalni
obleky. Tuto znacku také muZete vidét na mnoha
celebritach a urcité patri mezi ty nejoblibenéjsi znacky
vibec.

YVES SAINT-LAURENT

Majitel téhle znacky byl nejdfive spolupracovnikem Christiana Diora a
pozdéji mu bylo svéreno vedeni domu Dior. V 60. letech vytvofil svou
prvni kolekci od znacky YSL, ktera méla hned od zacatku velky uspéch.
Pozdeji vytvoril linii YSL Beauté, ktera je zamérena predevsim
na vyrobu parfému. Mezi ty nejznaméjsi patri parfém Opium.




TIP NA VYLET

Nevite kam o vikendu na vylet a jste milovnici romantického filmu
Titanic? Pak nevahejte ani vterinu a zajedte si na velkolepou vystavu
potopené lodi do Brna!

Na co se muZete tésit?

Expozice, kterou po svété navstivily miliony navstévnikd, predstavuje
realné prostory legendarniho plavidla, které se v roce 1912 potopilo
na dno Atlantiku. Vystava predstavuje nékolik stovek exponatd, které
byly vytazeny ze dna ocednu. Dale se pak mUzete projit skute¢nymi
kajutami, c¢astmi saldnk( a strojovnou Titaniku. Zajimavy je také

dotek ledovce nebo fotografovani na pridi lodi.




Svétoznama hracka ale i médni ikona panenka Barbie letos v breznu
oslavila 60. narozeniny. Vynalezkyni panenky Barbie byla pani Ruth
Handlerova. Vytvofrila ji pro svou dceru Barbarru, po které panenku
také pojmenovala. Béhem uplynulych 60 let navrhovalo Saty pro
panenku vice nez 70 svétovych maédnich ndvrhard jako Christian Dior,
Yves Saint Laurent Ci Karl Lagerfeld.

Bund

Vo S SN

Za 60 let jeji existence se prodalo pres miliardu kusl. A spolecnost
Mattel sméle tvrdi, ze se kazdou vtefinu po svété prodaji dvé az tfi
panenky Barbie. NejatraktivnéjSim doplikem k panence je pak
karavan. V poradi nasleduje rlizovy domecek a auto. Nejoblibenéjsim
modelem je morska panna, nasleduje téhotna varianta panenky a
trojici oblibenych model(l uzavira doktorka. Barbie za Sedesat let
vystfidala uZz spoustu povolani a tim ukazuje mladym divkam, ze
muUzou byt kymkoli.
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INSPIRING GIRLS




Knizky:

e Prokleta krev
o Vdlecnd smrst
e Nyxia
o Kulti

Filmy:

. N a r u § it e I VASE 0BLIBENA MULTI-KULTI RODINKA SE VRACI V KOMEDII

€O JSME KOMU ZASE

e Co jsme komu zase udélali? UDELAL'?

LOVEnNi
Léto s gentlemanem

Vérni nevérni

. Vkinech od
14. UNORA 2019

’ oev GOSN COM @ W RO 0RO B r e o
Plsnlc . CUVIEE CAUET ASTUN SDOUN OMS DAWARA BT PLAON GHOK FONUIN KIOWT
e V KINECH OD 28. UNORA
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e | Can’t Get Enought —J Balvin
365 - Zedd, Katy Perry

Sucker - Jonas Brothers

Walk Me Home — Pink

High Hopes- Panic! At The Disco

= LOVEni

hleda se laska, zn. spécha

zaénéte lovit v kinech
od 21. brezna 2019

WALIK ME

HOME
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Beran

Duben s sebou pfinese rozkvét v oblasti vztah(l. Kazdy Beran
bude mit otevienou mysl, coz vam podstatné usnadni
komunikaci s rodinou i partnerem. Také se mohou ozvat vase
nevyresené vnitrni konflikty, které vyvolaji necekané vykyvy nalad.
V dubnu se Beran mize tésit na vyhlidku uspéchu. Tvrda prace se
opravdu vyplati a tak neni od véci oCekavat dokonce karierni postup.

Byk

Pfichazejici jaro vas nabije obrovskou davkou sebed(véry,
kterou vyuzijete jak v lasce, tak i v kariére, a to po cely duben.
Témér kazdy Byk tento proud energie Uspésné vyuZije ve svij
prospéch. Ve vypjatych situacich by vsak mohl vyustit v
nekontrolovatelnou vybusnost nebo dokonce zarlivost. Zazijete
krusné okamziky. AvSak pravé vtéchto chvilich se osvédcite jako
vyborny pracant a nadfizeni to nalezité oceni.

Blizenci

Duben vas opét vtahne do viru vztahu. Blizenci si nyni budou
uzivat spolecnosti vSech svych nejblizsich a diky své
otevrenosti najdou s kazdym spolecnou fec. Kvlli tomu by
mohla byt ohroZzena vase schopnost objektivniho J/ j
rozhodovani. Az tedy budete stdt pred néjakou dUleZitou

volbou, dejte si ¢as na rozmyslenou.

Rak

Tento mésic se Rakim budou rozvijet jejich komunikacni
schopnosti. Nebude vam chybét ani presvédceni a




sebevédomi. ZuZitkovat to muzete v mnoha oblastech. Duben také
slibuje Uspéchy ve sportu. Ted je napriklad skvély cas zacit ,drzet
dietu” a néco se sebou délat, pokud touzite po zméne.

Lev

Jaro je v plném proudu, coZz pro vas znamena velmi
energeticky duben. Lev by mél tuto dobu vyuzZit k posunlim v
oblasti kariéry, kde velmi dobre uplatni svou schopnost
argumentovat. Vase nalada bude v dubnu primo skvéla, a nic
vam ji nedokaze pokazit. Snad ani fakt, ze ve svém okoli
odhalite drobného podvodnika.

Panna

Jaro presméruje vasi pozornost smérem k osobnimu Zivotu.
Udalosti okolo vas nyni naberou rychlé tempo, coz ve vas
nejspis vyvola pocit, Ze ztracite kontrolu. Panna tedy udéla
nejlépe, kdyZz duben vyuzije k utuzovani vztah(, a to zejména
téch rodinnych. V prostredi, které dobre zna, se ji totiz
dostane pocitu bezpedi.

Vahy

Duben bude pro Vahy obdobim, kdy se jakékoliv
problémy s komunikaci zcela rozplynou. Casto ze sebe
nevydate jedinou hlasku a presto vase okoli pochopi, co
mate na mysli, at uz pGjde o vase kolegy, pratele, rodinu
¢i drahou polovicku. VyuZijte to ve sv(j prospéch!

Stir

Nastupujici duben bude prat pfedeviim nezadanym StirGm.
Pokud jste o dlouhodobém vztahu teprve snili, vypada to, ze
vam hvézdy do cesty pfinesou potencialniho partnera - a
nejen jednoho! Dejte vSak pozor, aby vam laska pfilis
nestoupla do hlavy a neodlakala vas od prace. Ulivani by se m




ted urcité neobeslo bez povsSimnuti.
Strelec

Strelec prozije cely duben v duchu vzdélavani a
seberozvoje. Po novych informacich budete primo dychtit,
a tak vétsSinu volného c¢asu vénujete Cetbé nebo néjakym
zajimavym kurzm. Jarni pocasi ve vas také probudi chut k :
pohybu, takze se pevné chopite kazdé pfilezitosti vyrazit na kolo nebo
se probéhnout.

Kozoroh

Duben pfinasi pozitivni energii nejen nezadanym
Kozorohim. Bude vas ted lakat vSe nové, budete radi
objevovat, ziskdte spoustu novych zazitk(i, zndmosti, ale i
pratel. Konecné se nebojite vyrazit do spolecCnosti a vyjit
svému Stésti naproti. V kariéfe se muzete tésit z klidné
situace. Nic vam ted nehrozi.

Vodnar

Pokuste se tohoto pozitivniho obdobi vyuzit naplno.
Dalezité je, aby si Vodndfi dokazali efektivné
zorganizovat €as a najit si tak prostor jak pro praci, tak
pro zabavu. Jediné tak bude vas Zivot v dubnu
v harmonii a vy budete Stastni. Neméli byste
zapominat ani na svou rodinu.

Ryby

Nastupujici duben by mohl poradné zatocit s vasim zdravim. Ryby by
nyni mély zapracovat na své zivotospravé, a to jak z hlediska pohybu,
tak i zdravého jidelnicku. Klidné zacnéte planovat
budoucnost. V téchto dnech jsou hvézdy ve stalém
postaveni. Zadného rozhodnuti nebudete litovat!




1. Kdy do svéta mody pronikly tzv. mrkvace?

a) 50. léta
b) 80. léta
c) 90. léta
2. Kolikaté narozeniny letos oslavila panenka Barbie?
a) 100. narozeniny

b) 50. narozeniny

c) 60. narozeniny

3. Kdo uvedI na scénu malé cerné?

a) Coco Chanel

b) Dior

c) Donatella Versace

4. Co je to bomber?

a) Bunda do pasu

b) Siroky svetr

c) Zimni kabat

5. Ktery maédni navrhar navrhl parfém Opium)?i
a) Dior B ]
b) Calvin Klein v
c) Yves Saint-Laurent



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiSnv7xxaThAhUBa1AKHf2BCBwQjRx6BAgBEAU&url=https://cz.depositphotos.com/24517683/stock-illustration-woman-fashion-model.html&psig=AOvVaw1Vb06DImk7VKGUhe7pcV74&ust=1553852515528331
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj8gtCixqThAhVSLVAKHSYzCBMQjRx6BAgBEAU&url=http://good-old-days.blog.cz/0905/kreslene-modelky&psig=AOvVaw1RWBhp1eLy_FH7U5OwwzlK&ust=1553852623109837

GRAERITaY

Vytvorte nazev svého tymu jako graffiti

Nemalujte na zed’, ale na papir! Format A1 a vetsi.

Do soutéze budou zafazeny prace donesené na DDM Kojetin do 24. 5. 2019.

Kazda prace musi byt CiteIné oznacena (tfida, Skola).

DDM Kojetin

VELKA CENA \

Dim déti a mladeZe Kojetin, Svatopluka Cecha 586, 752 01 Kojetin
Kontaktni osoba: Petra Otahalova, p.otahalova@ddm.kojetin.cz, +420 739 331 433



LT Cyprmus Carplo Rakvice
30.6.-6.7.2019
Cena 2700 K¢

_ LT Harry Potter Nejdek
14.7.-26.7.2019
Cena 4600/ 4400 K¢

LPT Cesta kolem svéta
8.7.-12.7.2019
Cena 950/ 1200 K¢

= LPT Sileny védator
15.7.-19. 7. 2019
Cena 950/ 1200 K&

LPT Hry bez hranic
22.7.-26.7.2019
Cena 950/ 1200 K¢

LPT Neni prkno jako prkno
29.7.-2.8.2019
Cena 950/ 1200 K¢

LT Prima partlcka Tesak
20.7. -27.7.2019
Cena 3500 K¢

LT Knoflikova manie Luhacovice
7.7.-12.7. 2019
Cena 2800 K¢

LT Outdoor Lipova-lazné
18:8 =238 2019

LPT Kutilové
5.8.-9.8.2019

Cena 950/ 1200 Ké
gt 17 A

LPT Medvedl pohadky
12. 8. - 16. 8. 2019 deti3-6let —pmy
Cena 500 K& dad. 4.

SIS TN N -

EE——__ 4.4 \ -

LPT Zahady s.r.o.
12. 8. -16. 8. 2019
Cena 950/ 1200 K& —L
LPT Madagaskar

19. 8. - 23. 8. 2019
Cena 950/ 1200 Ké

LPT Sportujeme
26. 8. - 30. 8. 2019
Cena 950/ 1200 K¢

wwewkogelin.cz/ dam

DUM DETi A MLADEZE KOJETIN
Svatopluka Cecha 586, Kojetin

tel: 731 482 819 * 739 331 433 * 734 602 360
€. uctu: 1884091319/0800 IC: 70236356

reditelka@ddm kojetin.cz

d d m p.otahalova@ddm.koj_eti_n.cz

diim détl a miadese e.polachova@ddm.kojetin.cz
o o L m.berankova@ddm kojetin.cz

Pfiméstské tabory na DDM Kojetin jsou podporeny z Operacniho programu

Zaméstnanost, kdy poskytovatelem je Ministerstvo prace a socialnich véci.



